
Algemene Voorwaarden en Privacyverklaring  
QHHT Amsterdam 

1. Algemeen 

‘QHHT Amsterdam’ biedt Quantum Healing Hypnosis 
Technique (QHHT®) sessies zoals deze zijn ontwikkeld door 
Dolores Cannon en onderwezen aan de QHHT® Academy. 
De praktijk wordt gevoerd door Désirée Gjaltema, 
gediplomeerd Level 3 QHHT® Practitioner: 

'QHHT Amsterdam'  
info@qhhtamsterdam.nl 
www.qhhtamsterdam.nl  
KvK nummer: 85444561 
Btw nummer: NL004096690B48

2. Mijn verantwoordelijkheid 

Het welzijn van mijn cliënten is voor mij het allerbelangrijkste 
en staat voorop gedurende de gehele sessie. QHHT® Level 3 
bevat voldoende technieken om jou veilig in trance te brengen 
en ook weer volledig uit trance te halen zodat je daarna geheel 
bij bewustzijn je dag kunt voortzetten.  
 
Alle informatie die je met mij deelt tijdens de sessie valt onder 
mijn professionele geheimhoudingsplicht. 
 
In mijn praktijk pas ik QHHT® op exact dezelfde wijze toe 
zoals Dolores Cannon de techniek heeft ontwikkeld en die 
wordt onderwezen aan de QHHT® Academy.

mailto:info@qhhtamsterdam.nl


Voorafgaand aan jouw sessie zorg ik ervoor dat je alle 
informatie ontvangt om je goed te kunnen voorbereiden op de 
sessie.

3. Jouw verantwoordelijkheid 

Het beste resultaat behaal je door zonder verwachtingen de 
sessie in te gaan; je volledig over te geven tijdens de hypnose; 
geen oordeel te vellen over wat je dan ervaart; en jouw 
ervaringen gedurende de hypnose ook niet te analyseren. Aan 
het einde van de sessie zal, wat je hebt ervaren, vanzelf 
duidelijk worden. 

Het nuttigen van cafeïne, alcohol en (soft) drugs bemoeilijken 
de hypnose en wordt dus afgeraden op de avond voor en in de 
ochtend voor aanvang van jouw sessie.

Psychiatrische medicatie kan in de hypnose komen 
bemoeilijken. 

Voor een optimaal effect is het aan te raden om (na de sessie) de 
geluidsopname van de hypnose een paar keer (met tussenpozen) 
af te luisteren.

Houd er rekening mee dat je je in de uren na de sessie tot een 
paar dagen na de sessie (licht) vermoeid kunt voelen. Dit is 
echter meestal niet het geval.

QHHT® is geen vervanging van een bezoek aan de (huis)arts 
bij lichamelijke en/of psychische klachten. 
 

4. Verhindering 

Tot 48 uur van te voren is het mogelijk om jouw afspraak met 
volledige teruggave van de aanbetaling te annuleren of te 



wijzigen. Bij niet tijdig annuleren of het niet komen opdagen op 
de afspraak, zal de aanbetaling (van 180 EUR) in rekening 
worden gebracht en dus niet worden teruggestort. 

Je kunt je afspraak telefonisch of per whatsapp annuleren of 
wijzigen (tot 48 uur van te voren). 
 
Indien je de sessie conform deze voorwaarden hebt geannuleerd 
krijg je de aanbetaling (van 180 EUR) binnen 7 werkdagen 
teruggestort. 
 

5. Tarief en betalingsvoorwaarden 

De sessie duurt gemiddeld 5 uur (meestal iets langer) en kost 
490 EUR in totaal (inclusief btw), ongeacht de lengte van de 
sessie. Nadat je in de online kalender een datum hebt 
gereserveerd ontvang je een betaallink om de aanbetaling van 
180 EUR te voldoen. Na ontvangst van de aanbetaling is de 
boeking van jouw sessie automatisch definitief. Het resterende 
bedrag van 310 EUR dient op de dag van de sessie te worden 
afgerekend. 
 

6. Geluidsopname 

Van jouw hypnose-sessie maak ik een geluidsopname. Na 
afloop stuur ik deze geluidsopname naar jou toe. Het is niet 
toegestaan om zonder mijn toestemming zelf audio en/of video 
opnames te maken tijdens de sessie. 

7. Aansprakelijkheid 

‘QHHT Amsterdam’ sluit elke aansprakelijkheid inzake schade 
of letsel voortvloeiende of verband houdend met de QHHT® 



sessie uit, tenzij er sprake is van opzet of grove schuld aan de 
zijde van ‘QHHT Amsterdam’. 
 

8. Klachtenregeling 

Als toegewijd Level 3 QHHT® Practitioner draag ik er 100% 
zorg voor dat we samen alles uit jouw sessie halen. Ik informeer 
jou van tevoren uitgebreid over waar je rekening mee dient te 
houden voorafgaand, tijdens en na de sessie. Mocht je 
desondanks toch ontevreden zijn, neem dan contact met me op 
zodat we dit kunnen bespreken. Als we er samen niet uitkomen 
dan heb je de mogelijkheid om jouw klacht bij de 
Geschilleninstantie voor Alternative Therapeuten neer te leggen, 
waar ik als hypnotherapeut bij ben aangesloten.
 

9. Privacy statement 
 
Ik behandel en bewaar jouw persoonsinformatie en 
geluidsopname vertrouwelijk en in overeenstemming met de 
Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 


